
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  شود قبل از در سنین پایین باعث میجراحی 

د،  آنکه کودک آموزش توالت رفتن را تمام کن

 .شده باشد ترمیم انجام

 

 نکته مهم
تا زمان  سمبتلا به هیپوسپادیا کودک

 ترمیم ناهنجاریش نباید ختنه شود.
 

 ؟عمل مراقبت خا صی لا زم است یا پس ازآ
 

 بررا    ،سترمیم هیپوسپادیا برخی موارد در

لررود ی م ررل از آ پیشررریر نتیجرره برتررر   

ترا مردتی    ،مجراانسداد  پیشریر  ازعمل   

ادرار   ذاشررته هفترره سرروند   2-1حررد د 

   میشود.
 

توجه کنید تا زمان  توصیه 

 پزشک معالج، 

 رج شود.سوند نباید خا

 

 باید درمان شود؟ سدیا  چرا هیپو سپا
 

.کودک شما باید همانند سایر کودکان این توانایی  1

را داشته باشد که در حالت ایستاده نیز ادرار خود را 

 تخلیه  کند .

لت تناسلی فرزند شما نباید آ. از ل اظ ظاهر  2

باشد که باعث بر ز برخی  کودکانمتفا ت  با سایر 

 زندتان می شود .استرسرا    اختلالات ر انی در فر
 

.این اختلال ا ر درمان نشود باعث بر ز  اختلالات  3

به   ی  مشکلات شدهعملکرد جنسی در بزر سالی 

 خوا هد داشت . همراه
 

 است؟چه موقع برترین زمان جراحی 
 

  اصلاح این ناهنجار  با عمل جراحی است   بسته

چند مرحله عمل جراحی در یک یا آن به شدت 

 .انجام می  یرد

 بسته به اندازه آلت برترین سن عمل جراحی ،   

 متفا ت است. آنشدت 

 سالرا  ا ل ر حال عاقلانه است که ترمیم در ه به

نکه زمان مراجعه به آعمر صورت پذیرد )مرر 

 .پزشک در سنین بالاتر باشد(

    احسرراس عمررل جراحرری در سررنین بررالاتر باعررث 

 .می شودشرمسار  کودک 

 

و علا    سهیپو سپا دیاا  مورداین پمفلت  به شما در 

مدت زماان بتاتر   و عاوارن  ن     ،تشخیص ، ایجاد

 اطلا عاتی را ارائه می کند .
 

  چیست؟ سدیاهیپوسپا
 

 

  زیر  لت تناسلیمح  سوراخ ادرار در  حالتدر این 

قرار دارد. بتته به شدت بیمار  جا  این سوراخ از 

پایین ترین مح  طبیعی خود یعنی سر لت تا کیته 

 .ضه متفاوت استبی

  بیضه ها  طبیعی دارند غلبا بچه هااین.  
 

 علل ا یجاد این اختلال چیست؟
 

 

 تا کنون مشخص نشده است سعلت هیپوسپادیا 

  در اثر تکام  غیر طبیعی پیشابراه  مشک این

برخی از عوام  ژنتیکی و  ید.  جنین به وجود می

  هورمونی دخی  می باشند.

 جود  مدن  ن نقشی در بو هیچ کدام از والدین

 ندارند.
 

 ؟شود ه میتشخیص داد سچرونه  هیپو سپادیا
 

 

  که سوراخ  تشخیص این بیمار  مخصوصا درموارد

مجرا  ادرار   به فا صله کمی از مح  طبیعی  قرار 

موارد شدیدتر با مشاهده  دارد مشک  است اما در

مح  سوراخ  ادرار  که در نوک  لت قرار نگرفته به 

 .تشخیص داد انتو حتی میرا
1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ر ز موقع حمام دادن  3پانسمان م ل را بعد از

 د.یکرده   بردار سیخ

  بعد از خارج کردن سوند، از پماد   سوند نلاتون

جرت  شاد کردن مجرا با توصیه   راهنمایی 

 پزشک استفاده شود.

 :با دیدن علامترا  زیر به پزشک مراجعه کنید

  درجه 38 یا بیش از 38تب  

 قطع نشود ا ر  زیخونر.   

 شود.با مسکن برطرف نکه   دیدرد شد 

 قرمز  آلت که بربود نیابد     کبود. 

 استفراغ مکرر 

  دفع ادرار مشکل 

 خارج نشدن     سوند ادرار ریمسد د شدن مس

 ادرار 

 ترش ات چرکی در م ل عمل 
 

 می باشد. لدینی آموزشی وااین پمفلت به عنوان راهنما »

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار  
 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 

 .تماس بگیرید اورولوژیبخش  31592291یا با شماره تلفن 

:  ذر سایت بیمارستان کودکان زهرا مردانی آ  آدرس 
https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 
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 دانشگاه علوم پزشکی 

 و خدمات بهداشتی ودرمانی تبریز

 

 
 

 مردانی  ذر  درمانی کودکان مرکز  موزشی، پژوهشی و
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ناهید دهخدا توران بقایی،تریه   تد ین : 

 کارشناس ارشد پرستار 

 کاظمی راشد فریمه دکتر :مشا ر
 نفلوشیپ جراحی کلیه کودکا

 1394تاریخ تریه:
 01/1404بازنرر :  آخرین

 

 

  

 

بیمارستان  ، کو دک چه مدتی باید درپس از جرا حی

 شد؟بستر   با
 

  مدت اقامت در بیمارستان بسته به شدت بیمار  از

این  چند هفته   چند ر ز متفا ت است. چند ساعت تا

داشته  چند بار جراحی نیازبیماران ممکن است به 

 باشند.
 

 ؟مراقبترایی را بعد از عمل جراحی  انجام دهیمچه 
 

  ساعت پس از عمل کودک می تواند  24حد د

 بنشیند   راه بر د.

  ر ز به پشت بخوابد 5بعد از عمل تا کودک. 

  بازیرایی که نیاز به باز کردن پاها دارد مثل از 

 خوددار  کند.هفته  3تا  2سوار  به مدت د چرخه 

 کودک را به خوردن  بوست،یاز   ریشریپ  برا

 قی( تشوجاتی)مثل سبز برداریف    غذاها عاتیما

ادرار  انیجر    برقرار یکاف عاتی. مصرف مادیکن

 کند. یکمک م رابه باز نره داشتن مج

 انسداد سوند  یخورد  چیشدن، پ دهیازکش  

 .دیند را کنار ران قرار ده  سو دیکن  ریجلو 

 م ل  یپوست   آلود  کیاز ت ر  ریجلو   برا

کرنه را عوض کرده    بلافاصلهبعد هر بار دفع ، عمل 

 .دیکن زیرا تم م ل

 

 هایپوسپادیاس
 ()راهنما  والدین 
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